Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Tej Csipkebogyos tea
. . Mézes Kenéméjasos Barackos tea
Almas-fahéjas tea L FUN ) :
e . Erdei gylimélcsos tea Korpas kifli Rozskenyér Margarinos
Snidlinges vajkrémes . . N h .
. Tonhalkrémes Margarinnal Margarinnal Korpas kenyér
Rozskenyér . N A . N P L
Tei Korpas kenyér Tavaszi felvagottas Margarinos Fétt tojaskarikakkal
) . Helyben siilt sajtos pogacsa Zsemle Zsemle Salatalevéllel
Gyé Gabonagolyoval . - - PN .
. yor Margarinnal Saijt szelettel Helyben siilt vanilidkrémes taska
Reggeli Koézépiskolas Paprikaval Salatalevéllel
(15-18) : . : . : . : - - -
Energia: 970.71 Kcal / 4,057.57 K| Energia: 843.76 Kcal / 3,526.92 Kj Energia: 861.55 Kcal / 3,601.28 Kj Energia: 1,007.68 Kcal / 4,212.10 Kj Energia: 1,212.99 Kcal / 5,070.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25999 22319 18.86 g 14509 4450 g 13979 33389 15989 6.449 38279 29.00g 22289 37.059 62519 23.189
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor 86
163.64 g 48.079 2889 95139 12.809g 3.029 145419 24309 2449 147.48g 24989 3.069 124.409g 29.98¢9 4429
1.7.3).65) 13471 17 1,7,(6),(10) 1,3,7.(6).(12)
Zala felvagottas e I Kenéméjasos Tavaszi felvagottas -
vag Zoldfliszeres sajtkrémes majasos . 908 Kifli
Kifli A . Korpas kenyér Félbarna kenyér .
N Félbarna kenyér . ) Kockasajttal
Margarinnal Jégcsapretekkel Margarinnal
Gy(’:’,r Energia: 334.68 Kcal / 1,398.96 K| Energia: 462.33 Kcal / 1,932.54 Kj Energia: 402.53 Kcal / 1,682.58 Kj Energia: 418.35 Kcal / 1,748.70 Kj Energia: 369.18 Kcal / 1,543.17 Kj
Tizérai Kozépiskolas Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
(15-18) 12989 10949 433g 14.00 g 16.619 9529 13649 1159 g 4059 15.90 g 11.05g 4369 15.889 13.06 g 7649
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor s6 Szénhidrat Cukor s6 Szénhidrat Cukor s6 Szénhidrat Cukor s6
46.06 g 0.00g 1749 63679 0.00g 0479 60609 0269 1879 63.719 0.00g 0869 46.60 g 0.00g 2229
1,(7) 17 1,(6),(7).(10) 1,7 1,7
Cheddaros sajtkrémleves
Nachosszal Zoldséges karfiolleves Hamis gulyasleves Kertészleves
. ) Lebbencsleves R . . . h . . -
Tavaszi sertésragu . . Paradicsomos hisgombéc Spenétos-sonkas rakott tészta Bakonyi sertésszelet
) . Tuarés-barackos rakott tészta o . - PP
Parolt rizzsel Fétt burgonyaval Korte Orso tésztaval
Gyér Alma
Ebed Kt')zépiskola’s Energia: 1,008.12 Kcal / 4,213.94 Kj Energia: 928.63 Kcal / 3,881.67 Kj Energia: 727.55 Kcal / 3,041.16 Kj Energia: 987.83 Kcal / 4,129.13 Kj Energia: 1,070.92 Kcal / 4,476.45 K|
(15-18) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31799 55759 18149 32479 25169 9.449 24379 34689 8,679 43419 42419 11389 60519 55.819 15219
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
90.88 g 0.06 g 4049 141719 48.70 g 7.009 78419 15.03g 2899 106.44 g 0.189 6.129 80.36 g 0,029 3219
1,7,(3),(6),(10),(11) 137 139 1,3,7,9,(6),(12) 13,79
Sertés parizsis Szendvics sonkas
Kifli Zsemle Félbarna kenyér Helyben st sonkas-kukoricas " . .
. X X X Helyben siilt kakads csiga
Kockasajttal Margarinnal Margarinnal, pizzaszelet
Paprikaval Kigyouborkaval
VaSaie Gyér Energia: 369.18 Kcal / 1,543.17 Kj Energia: 401.91 Kcal / 1,679.98 Kj Energia: 402.26 Kcal / 1,681.45 Kj Energia: 546.18 Kcal / 2,283.03 Kj Energia: 327.66 Kcal / 1,369.62 Kj
Kozépiskolas Fehérie Zsir TZsirsav Fehérie Zsir TZsirsav Fehérie Zsir TZsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir TZsirsav
(15-18) 15.889 13.06 g 7649 14709 12129 481g 21.09g 5819 2719 29859 21479 9.489 3629 17.54g 4689
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
46.60 g 0.00g 2229 58.43 g 0.00g 115g 66.33 g 0.19g 1059 58139 8.96 g 3819 38409 20.08 g 0.64 g
1,7 1,(7) 1,(7) 1,37 1,7,3),(6).(12)
Gylimélcsos tea Gylimélcsos tea
Turista felvagottas Gylimdlcsds tea e P Bécsi felvagottas
. . . . Gyumolcsos tea Gylumolcsos tea
Félbarna kenyér Rantott sertésszelet . . - - Zsemle
. o Melegszendvics Sajtos-tejfolos kenyérlangos N
Margarinnal Burgonyapiirével Margarinnal
Gyér Paradicsommal Paprikaval
Vacsora Kozépiskolas Energia: 493.35 Kcal / 2,062.20 Kj Energia: 1,224.57 Kcal / 5,118.70 Kj Energia: 601.60 Kcal / 2,514.69 Kj Energia: 698.43 Kcal / 2,919.44 Kj Energia: 532.13 Kcal / 2,224.30 K]
(15-18) Fehérje Zsir T.zZsirsav Fehérje Zsir T.zZsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.zsirsav
15.33¢g 10359 3999 34929 73939 12.029g 29169 13439 6.87¢g 17.80g 26.879 9.949 15559 17.19g 6.649
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
84429 19.99g 0.76 g 102.36 g 19.99g 3.989 90219 24419 2149 95529 20699 2409 78479 19.99g 1.92¢g
1) 137 1,7 1,7,(6) 1)

Az étlapviltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend ming

Allergén lista (kéd-allergén)

7-tejtermék,laktoz

1-glutén 4-hal
2-rak S-foldimogyoro 8-diofélék
3-tojas 6-szdja 9-zeller

égbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-s

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer
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